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Sterker in je schoenen

Hoewel duiken met een buddy de norm is, zijn er verschillende redenen waarom een ervaren duiker
zelfredzaamheid en onafhankelijkheid zou willen ontwikkelen. Duik je wel eens met een onervaren buddy? Of wil je
moeilijkere duikomstandigheden trotseren? Dan is het heel belangrijk dat je op je eigen
duikvaardigheden en materiaal kan vertrouwen. De PADI Self Reliant Diver specialty focust daarom niet alleen op
soloduiken, maar ook op zelfredzaamheid als deel van een buddypaar of duikteam.

Met de juiste training, uitrusting en mindset, kan een ervaren duiker op verantwoorde manier duiken zonder een
buddy. Maar zelfredzaamheid leren en consequent toepassen vereist discipline en toewijding. Daarom leren we je in
deze cursus stap voor stap een mentale knop om te zetten, zodat je veilig en vol zelfvertrouwen alleen het water in
kan. Tijdens een zwembadsessie evalueren we jouw algemene duikvaardigheden. Daarna leren we je in de eerste
twee buitenwaterduiken de basisvaardigheden, zoals het managen van je luchtvoorraad en het gebruik van
redundante uitrusting. Tijdens de derde duik trek je er op je eentje op uit!

Voorwaarden voor deelname:
e minimum leeftijd: 18 jaar
e PADI Advanced Open Water Diver (of gelijkwaardig)
e minimum 100 gelogde duiken

Materiaalvereisten (je kan dit materiaal bij ons huren):

OSB (oppervlakte signalisatieboei) met minstens 30m lijn
redundante gasbron (twinset, sidemountconfiguratie of stagefles)
back-up duikcomputer

back-up masker

redundante oppervlaktesignalisatiemiddelen (visueel en auditief)
duikmes, -schaar of line cutter

leitje en potlood/wetnotes

Prijs:
e € 230,- (met brevettering)
¢ gedurende de cursus kan je aan ledenkorting shoppen in onze winkel
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