De perfecte positie in het water

Goed drijffvermogen is wat een bekwame duiker onderscheidt. Je bent ze zeker al tegen-
gekomen: ze glijden moeiteloos door het water, hebben een laag luchtverbruik en dalen, stijgen
en zweven alsof ze het maar moeten denken en dan gebeurt het. Ze zien meer onderwaterleven
zonder hun omgeving te verstoren en ze maken zelden een wolkje stof. Dat kan jij ook! De PADI

Peak Performance Buoyancy specialty tilt de vaardigheden die je in je basiscursus leerde

naar een nieuw level.

In deze cursus leer je perfect uittrimmen: je perfectioneert je uittrimvaardigheden om jouw
perfecte positie in het water te vinden. We leren je de basis van drijfvermogen en trim zodat je
niet alleen de juiste, neutrale positie vindt in het water maar bovendien ook mooi horizontaal
leert zwemmen. Je verwerkt de theorie in zelfstudie, en leert zo de basis van trimtechniek:
uitloden, onder water heel precies uittrimmen, plaatsing en verdeling van lood, stroomlijnen en
visualiseren. Daarna gaan we in twee praktische buitenwaterduiken aan de slag om van jou een
perfect uitgetrimde duiker te maken.

Voorwaarden voor deelname:
o minimum leeftijd: 10 jaar
« PADI Open Water Diver (of gelijkwaardig)

Prijs:
€ 200,- (met eLearning cursusmateriaal en brevettering)
« € 24,- voor een optionele extra zwembadles
« gedurende de cursus kan je aan ledenkorting shoppen in onze winkel
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